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NORMANDIE

Soins, sport et prévention pour tous.

L’Activité physique

S’ADAPTE A TON RYTHME
ET A TES BESOINS

maintenir une . condi
“gérer la fatigue et de
~ soi et en ses capacités.

Les séances seront proposées par un
enseignant en activité physique adaptee.
AU PROGRAMME

e 1 bilan de la condition physique
réalisé au début et a la fin de la

9 Maison Sport Santé IRMS? - BOIS GUILLAUME UG E L charge

e 5 séances d’APA en visio

Pour plus d’'informations : Bérangére BLORIN blorin@onconormandie.fr




