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Préambule

= En oncologie, I'ostéopathie est une thérapie
complémentaire de la médecine (meédecine integrative).

 Elle est un soin de support et ne doit pas étre considérée
comme un traitement curatif du cancer.
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Définition

 L’ostéopathie est une approche centrée sur la personne,
utilisant la thérapie manuelle et appartenant aux
interventions non médicamenteuses.

« L'ostéopathe prend en considération le patient dans toutes ses
composantes bio-psycho-sociales.

« S’appuyant sur [l'anatomie, la biomécanique et Ia
physiologie humaine, I'ostéopathe détermine les dysfonctions
ostéopathiques (appelées aussi dysfonctions somatiques).
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Techniques ostéopathiques

L'Osteopathic Manipulative Treatment (OMT) adapté a 'oncologie

et a 'hématologie

TECHNIQUES INDIQUEES

TECHNIQUES CONTRE-INDIQUEES

« Les mobilisations adaptées
a 'oncologie:

Elles sont tissulaires et externes,
appliqguées a 'ensemble des
structures du corps humain en
respectant les limites
physiologiques du mouvement.
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* Les manipulations :

Ce sont des manceuvres réalisées
avec impulsions de basse amplitude
et de grande vélocité (HVBA ou HVT:
High Velocity Thrust).**

« Les mobilisations en compression.

Leur utilisation nécessiterait une absence de
fragilité osseuse et vasculaire.
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Epidéemiologie

 L’ostéopathie a montré une efficacité et une sécurité dans
de nombreuses situations cliniques chroniques toutefois non
liées au cancer (Bagagiolo D. et al 2022. Keter et al. 2025).

« De maniére générale, le champ de compétence de
I'ostéopathe en soins oncologiques de support est celui de
la qualité de vie du patient.
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Formation

o Réglementée par décrét (Journal officiel du 14 Décembre 2014)

O

Reconnue par I’Ordre National des Médecins.
e Etablissements de formation agréés par le ministere de la santé*;
* Référentiel de formation validé par décret;:

FORMATION INITIALE POST BAC PROFESSIONNELS DE SANTE - FORMATION CONTINUE

s f Masseurs - Pédicures -
ages femmes Kinésithérapeutes Podologues

_ 736 Heures 1817 Heures 1852 Heures 2333 Heures 2298 Heures

dont : — | — — — |
760 h de sciences fondamentales
632 h de sémiologie
2766h de pratique ostéopathique
150 consultations validées
(1500 h de pratique clinique)
1 Mémoire

TITRE D’OSTEOPATHE (Décret du 12 septembre 2014, France Compétence niveau 7)

Attribution d'un numéro RPPS (depuis le 16/10/2024) délivré par I'ARS

* Consultable sur : http.//solidarites-sante.gouv.fr/professionnels/se-former-s-installer-e xercer/osteopathie/article/osteopathie-le-point-sur-la-

formation.

AF

** conformément aux recommandations de 'OMS
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Ind ications en OnCOIOg ie (Inspiré de Fortin, 2022: revue de littérature)

Variables mesurables Cadre pathologique

Niveau de

Indications/
Symptomes

Douleurs
Douleurs chroniques

Douleurs neuropathiques

Qualité de vie

preuve (HAS*)

C

Galeazzi 2025
Arienti 2018
De Groef 2018
Goyal 2017

Chvetzoff 2019

Treffel 2024

Galeazzi 2025
Chvetzoff 2019

Lagrange 2018

Arienti 2018
Steel 2018

* Haute Autorité de Santé: Etat des lieux Niveau Preuve Gradation
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EVA + PCA
EN (ou NRS)
EVA + MPQ

EVA

EVA

DN4

EORTC QLQ-C15-PAL
EORTC QLQ-C30
Score global + sous
score douleur
EORTC QLQ-C30
Sous score constipation

EORTC QLQ-C30
Etude qualitative

Onco-palliatif
Oncogériatrie
Post traitement du
cancer du sein
Lymphoedéme post
mastectomie
Post chirurgie
mammaire (cancer
du sein)

Post mastectomie
(cancer du sein)

Onco-palliatif
Post chirurgie
mammaire (cancer
du sein)
Chimiothérapie
adjuvante
(cancer du sein)
Oncogériatrie
Onco-palliatif


https://www.has-sante.fr/upload/docs/application/pdf/2013-06/etat_des_lieux_niveau_preuve_gradation.pdf
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Indications en oncologie

Indications/ Niveau de Références/ Variables mesurables
Symptomes preuve (HAS*) Remarques

Troubles psychologiques

AnX|et§, dgpressmn . C Chvetzoff 2019 HADs
post chirurgie du cancer du sein

Modification de I'image corporelle D Treffel 2024 Recherche qualitative
post mastectomie

SIGLES:

EVA: Echelle Visuelle Analogique;

EN (NRS): Echelle Numérique (Numerical Rating Scale);

PCA: Analgésie contrélée par le patient (Patient Controlled Analgesia);

MPQ: McGill Pain Questionnaire;

DN4: Douleur Neuropathique en 4 questions;

EORTC QLQ-C15-PAL: The European Organization for Research and Treatment of Cancer Quality Life Questionnaire-Core15-Palliative Version;
EORTC QLQ-C30: The European Organization for Research and Treatment of Cancer Quality Life Questionnaire-Core 30;

HADs: Hospital Anxiety and Depression scale.

* Haute Autorité de Santé : Etat des lieux Niveau Preuve Gradation
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Ostéopathie en oncologie pédiatrique

Plusieurs études américaines ont montré la_ faisabilité de
'ostéopathie dans le contexte spécifique de ['oncologie
peédiatrique. Néanmoins, la qualité methodologique des études
ne permet pas d’établir de recommandations (taille

d'échantillon faible, biais méthodologiques, absence de groupe
contréle...).

Les résultats sont encourageants pour le traitement de la
douleur dans un contexte pluridisciplinaire.

AFSOS — ONCO-NORMANDIE le 18/09/2026 11
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Déroulement d’une consultation 1/2

En étroite
collaboration avec le
médecin traitant et/ou

Premiére consultation d’ostéopathie

le médecin oncologue
référent (PPS)

Ecoute empathique du INTERROGATOIRE
patient selon le modéle bio- -II | ANAMNESE II‘
psycho-social

Connaissance
des antécédents

médicaux
. . s . (comptes-rendus,
i‘ Plainte liée a la maladie, aux examens Importance de la
effets secondaires des complémentaires | (mm ' qualité de Ia relation

traitements
(asthénie, troubles digestifs,
syndrome anxiodépressif, douleur

réalisés) et de la

DA ) patient-praticien
situation de santé

AoUe actuelle En institution : les
-.)(cf référentiel douleur) (traitements en consultations sont prises en
cours,examens II‘ charge dans le cadre des
prescrits ... ) soins oncologiques de support

En libéral: absence de prise
en charge par la CPAM (sauf
médecin ostéopathe),
possibilité de prise en charge
par les mutuelles

Plainte liée a un trouble de la
|‘ fonction qui altere la qualité de vie du
patient durant sa maladie ou qui
influence le vécu de sa maladie et son
traitement

AFSOS — ONCO-NORMANDIE le 18/09/2026 12
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Déroulement d’une consultation 2/2

EXAMEN CLINIQUE OSTEOPATHIQUE

La palpation anatomique est
minutieuse et précise

« Générale : morphologie, attitude antalgique... L'ostéopathe fixe le nombre et
la fréquence des consultations

en fonction de I'importance des
DO en accord avec le patient

OBSERVATION + PALPATION

» Spécifique a I'oncologie et hématologie: tégumentaire, aires ganglionnaires,
palpation viscérale (recherche d’'une hépatosplénomeégalie)...

TESTS OSTEOPATHIQUES

» Recherche de Dysfonctions Ostéopathiques (DO): sensibilité, mobilité, texture, I

asymeétrie. i . .
y Consentement éclairé:

explications au patient du
traitement et des modalités du

DIAGNOSTIC OSTEOPATHIQUE PERSONNALISE suivi

. . . - ) La balance bénéfices/risques
TRAITEMENT : Osteopathic Manipulative Treatment adapté a I’oncologie est toujours évaluée, si besoin

Techniques réalisées a I'écoute du patient et de la réponse tissulaire pour en lien avec le médecin référent.

diminuer les DO en lien avec la symptomatologie. Les techniques structurelles
Qualité de I’Alliance Thérapeutique: attitude de disponibilité bienveillante de de type High Velocity Thrust
I'ostéopathe dans 'accompagnement et le soulagement du patient. sont contre indiquées en
Conseils hygiéno-diététiques oncologie et hématologie

Rédaction d’un compte rendu d’observation a transmettre au médecin référent s’il y a des signes d’appels
a une réorientation médicale.

AFSOS — ONCO-NORMANDIE le 18/09/2026 13
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Effets indésirables / Contre-indication

e Si les techniques de I’Osteopathic Manipulative Treatment (OMT) sont
adaptées a l'oncologie et hématologie (mobilisations) et si I'ostéopathe

reste en lien avec le médecin traitant ou I'oncologue référent du patient, il n’y
a pas de complication majeure ni de contre indication.

e Les effets secondaires sont mineurs et transitoires :
= Exacerbation des douleurs;

= Restriction des mouvements, raideur;
= Sensation de fatigue.

Ne pas hésiter a consulter le médecin si :
* les symptdémes persistent
de nouveaux symptdémes apparaissent

e Les Manipulations et les mobilisations en compression sont contre-
indiquées en oncologie (cf: p.6)

AFSOS — ONCO-NORMANDIE le 18/09/2026
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Conclusion

 L’ostéopathie est un soin de support en oncologie et
hématologie. Elle a un réle complémentaire de la médecine et
ne se substitue a aucune autre discipline (kinésithérapie,
psychologie...). L’'ostéopathe exerce en lien avec I'oncologue
référent et/ou le médecin traitant.

- Dans le cadre de I'amélioration de la qualité des soins
ostéopathiques proposés aux patients, une formation
spécifique en oncologie et le développement de la recherche
sont necessaires. Cela favoriserait I'intégration des praticiens
au sein des établissements de soins.

AFSOS — ONCO-NORMANDIE le 18/09/2026
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ANNEXE 1 - Définitions

e L’ostéopathie (également appelée médecine ostéopathique) se fonde
sur le contact manuel pour le diagnostic et le traitement. Elle met
I'accent sur l'intégrité structurelle et fonctionnelle du corps et sur la
tendance intrinséque du corps a I'auto-guérison » (OMS 2010)".

e L'ostéopathie est I'art de diagnostiquer et de traiter, par la main, les
dysfonctions de la micro-mobilité des tissus du corps, qui entrainent
des troubles fonctionnels pouvant perturber ['état de santé.
(Référentiel Profession Ostéopathe®)

" Benchmarks for Training in Osteopathy » accessible sur le site de I'Organisation Mondiale de la Santé
http://apps.who.int/medicinedocs/fr/m/abstract/Js17555en/

AFSOS — ONCO-NORMANDIE le 18/09/2026 17
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ANNEXE 2 - Techniques ostéopathiques

« La manipulation est une manceuvre unique, rapide, de faible amplitude, appliquée

directement ou indirectement sur une composante du systéme somatique en état de
dysfonction afin d’en restaurer les qualités de mobilité, de viscoélasticité ou de
texture. La manipulation porte la composante concernée au-dela de son jeu
dynamique constaté lors de I'examen, sans dépasser la limite imposée par son
anatomie.

* Appliquée sur une articulation ou sur un ensemble d’articulations, elle peut
s’accompagner d’'un bruit de craquement (phénomeéne de cavitation) qui n’en
constitue cependant pas nécessairement un indice et qui est sans valeur
pronostique.

* La mobilisation est un mouvement passif parfois répétitif, de vitesse et d’amplitude
variables, appliqué sur une composante du systéme somatique en état de
dysfonction.

Arréte du 12 décembre 2014 relatif a la formation en ostéopathie
(JORF n°0289 du 14 décembre 2014) ste 20140011 0000 0098.pdf

AFSOS — ONCO-NORMANDIE le 18/09/2026
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ANNEXE 3 - Modeéle neurophysiologique de la
dysfonction ostéopathique

L’altération d’une structure somatique ou Allodynie et hyperalgésie

viscérale produirait des influx neurologiques loco-régionales des tissus
afférents excessifs et discordants (stimulation mous périarticulaires

nociceptive générée par une dysfonction, et
diminution des afférences mécano-réceptives)

jusqu’a la corne postérieure de la moelle
épiniére.

Augmentation du tonus
musculaire

Altération des réflexes
neurologiques (somato-
somatiques, somato-
viscéraux, et viscéro-
somatiques).

Ce mécanisme de « segment
facilité » entraine une réponse

exageérée des voies neurologiques

synapsant au méme niveau = Augmentation de I'influx
médullaire (baisse du seuil de - sympathique

dépolarisation)

Somatic dysfunction - Journal of Osteopathic Medicine
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ANNEXE 4 - Effets physiologiques de I’Osteopathic
Manipulative Treatment

« De nombreux effets physiologiques ont été montrés dans la littérature scientifique.
Toutefois, le caractére spécifique de la thérapie manuelle est a relativiser au regard de
I'apport des sciences humaines et des neurosciences de la douleur, invitant a une
compréhension complexe des mécanismes en jeu lors du toucher en ostéopathie. De
plus, en oncologie ces effets restent a démontrer.

» Les effets physiologiques observés seraient:
* Une diminution a court terme de la production de cortisol
» Une action sur les fibres Tactile-C (voies nociceptives)
» Une action a court terme sur les biomarqueurs impliqués dans l'inflammation TNF-a et certaines interleukines.
» Une augmentation de la connectivité intrinseque du cortex préfrontal dorsolatéral droit.

* Le traitement manuel ostéopathique produirait une réponse BOLD (IRMf) distincte et spécifique dans des
zones spécifiques liées a l'interoception avec une activation bilatérale du cortex insulaire.

NMM/OMT Archives - Journal of Osteopathic Medicine

Cerritelli, Francesco, Piero Chiacchiaretta, Francesco Gambi, et al. « Effect of Manual Approaches with Osteopathic Modality on Brain
Correlates of Interoception: An fMRI Study ». Scientific Reports 10, n° 1 (2020): 3214. https.//doi.org/10.1038/s41598-020-60253-6.
Gessa, Alessio, lan Greaves, et Jerry Draper-Rodi. « The Role of Touch in Osteopathic Clinical Encounters — A Scoping Review ».
International Journal of Osteopathic Medicine 51 (mars 2024): 100704.

Manzotti, Andrea, Francesco Cerritelli, Erica Lombardi, et al. « Effects of Osteopathic Treatment versus Static Touch on Heart Rate
and Oxygen Saturation in Premature Babies: A Randomized Controlled Trial ». Complementary Therapies in Clinical Practice 39 (mai
2020): 101116. https.//doi.org/10.1016/j.ctcp.2020.101116.
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Annexe 5 - Motifs de recours en oncologie

Liste non exhaustive des principaux symptomes motivant le patient a

consulter en ostéopathie (cités par les membres du groupe de travail et par ordre
alphabétique):

Consultation de bilan ostéopathique aprés cancer
Douleurs et/ou perte de mobilité;

Fatigue;

Lymphoedeme;

Préparation du corps avant traitement spécifique;

Stress, anxiété;

Stimulation du systéme immunitaire;

Troubles du sommeil;

Troubles digestifs (nausées, vomissements,constipation);

Traitement des cicatrices.

CES MOTIFS DE CONSULTATION NE SONT PAS DES INDICATIONS
Bien que le nombre d’articles scientifiques en ostéopathie soit croissant,

davantage d’études expérimentales rigoureuses sont nécessaires
(Senequier et al. 2025).

AFSOS — ONCO-NORMANDIE le 18/09/2026
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