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Que cherchez-vous 7

OncoNormandie : le guichet
unique des professionnels de la
cancérologie en Normandie

Prévention, dépistage, soins spécifigues et de support, aprés-cancer, recherche
clinigue : OncoNormandie met & disposition des professionnels de la région des

r es et outils i ts et les accompagne dans leur pratique
professionnelle pour une prise en charge de qualité des patients, quelque soit Lleur
age, au plus prés de leur lieu de vie, avant, pendant et aprés la maladie.

Découvrez OncoMormandie 7

L'annuaire régional L'espace documentaire Dossier communicant en Dispositifs régionaux en
Annuaire régional (3) Espace documentaire (3) cancérologie Soins Oncologiques de
Accéder 4 la plateforme (3) Support

Découvrir les dispositifs r”_:))
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Annuaire régional

AN Annuaire Régional des SOS

& Cherches aubiur de i

Serteur gbographique

[ Caluades

[T} Eure

T Manche

[ Gine

] Seine-Maritine
Type du contsct
Centre de conrdination en canorologie
[3C}
Communaute Protessiomelle
Territorlale de Sants [CPT=)

Dispositit & Appui & La Coardination
DAY

Etablinssment autorked au brailement du
carke

[ Recherdhe clnigue en cancérologie
[[] Evaleation oncogériatioue
T Partenaires teitorism

Résinion de Concertation
Pluridisciplinaiee [ROP)

— Soing oncologaues de SUpport et
T auties seins

Dispositits
] IMAPAL DOM (Domicile)
O] IMAPALC
T} NUTRIPAC

] PARSAC

[ Maison Spoit Santeé

T Filidre FAST-AVADS

Reénitialisor

1388 Résultats

3C Avranches

Centre de Coordination en
Cancérologie

@ 50300 Avranches

3C Caux Maritima

Centra de Coordination en
Cancérologie

@ 76200 Dieppe

o QIS

3C Centre Frangois Ba

Centre de Coordination en
Cancérologie

@ 14000 Caen

1. 0232686284 Woir la fiche () %, 02314540899
- crcancerologiepdbifivivalto- ™ 3c-cfb@baclesseunicancerfr
e
e Voir la fiche ()

Woir la fiche (=) =

r
3C Cotentin 3C Estuaire 3C Evreux-Vernon
Centre de Coordination en Centre de Coordination en Centre de Coordination en
Cancerologie Cancérologie Cancérologie
@ 50100 Cherbourg-en-Cotentin @ 76800 Le Havre @ 27000 Evreux
1, 0233207045 0, 0232797181 @ 0232338027
™ =quipe 3cEch-cotentin fr Woir la fiche () ™ wvanessa.auzoux@ch-sureseine fr
Woir La fiche Wair la fiche =5

r
3C Guillaume 3C Rouen-Elbeuf A Pas Modéréds
Centre de Coordination en Centre de Coordination en Activite physique adaptee
Cancérologie Cancérologie @ 75850 Bosc-Le-Hard
@ 14000 Caen @ 75000 Rouen % 0535330635
U3 0231785989 Wi 0232888393

™ apasmoderes@igmail.com
™ a i ] i - -
Jcguillaumed 3c.onconormandiefr david.brosse@chu-rousn.fr Voir La fiche (3)

Woir La fiche (=) Vair la fiche (&)

¥
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NMORMANDIE

Que cherchez-vous? Q

1388 Résultats
- Chixhes aulrar de i =
|+
Sectew glographique 3 =
7] Caliados e
e Y
) Eure \
A
Mariche \
O Gme >
01 Seine-baritine
Ty i contset
_ Centre de coordination en cancérologie 5 T
L jacy
_ Communauté Professiomnells
U Tenitoriste de Santéd [CPTS)
o Despostil & Appui s L Coordination L
— |DAC)
_ Etablissement autorisd au tratement du
T cancer
Hecherde clingue en cancérologie .
[ Evalusation encogdriatioue - . .
. 1 Fougey

Bartenaires temitorizus L ._ |

dunion te Coneertation B
Pluridisciplinaine [RCP) T idnesT—

= Lesaflnl |2 Qﬂﬂslmlmzpl
| Seins oncologigues de Support et

[ 2
— autres soins

1341 fiches géaloca

Dispasitits

EMAPAL DOM (Domicile)

O] AP
) NUTRIBAE

PARSAC

[] Maison Spart Sant

7 Filgre FAST-VADS

Rarstialiser
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# Chercher autour de moi

Secteur géographigg [1350)
Calvados (FHE}
[1&3]
] Manche (228
[ Orne (268)
[ Seine-Maritime (548}
Type du contact {1311)
Centre de coordination en cancérologie
OJ : (=1
(3¢)
O Communaute Professionnelle -
Temritoriale de Santé (CPTS)
| Dispositif d'Appui  la Coordination 0
DAC)
O Etahtlssernent autorisé au traitement du (60
cancer
[ Recherche clinique en cancérologie [ral}
[} Evaluation oncogériatrique (15]
| Partenaires territoriaux 241}
O jonde. (127)

Muridiscipli

Soins oncologiques de Support et
autres soins

<]

OncoNormandie ~ Parcours cancer -~

Que cherchez-vous 7

1341 fiches gdolocalisées
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NORMANDIE

HEUNION 08 LONCEMETion Que cherchez-vous 7
Pluridisciplinaire {RCF)

Seins oncologiques de Support et
autres soins

_ Dispositifs

IMAPAC DOM {Domicile)

] IMAPAC

Dispositifs de prise o
en charge financiers
+ Dispositifs |

[C] Filiere FAST-VADS

organisationnels | g

Accompagnement psychologigue
{patients et proches)

NUTRIFAC

PARSAC

Maison Sport Sant

Artivitd physique

Conseil d*hygigne de vie

Digtétique et nutrition

SOS — Panier INCa C

Douleur

Fodgéres

Education thérapeutiqus

Oncosexualitd

'-.‘.

Préservation de la fertilite

Prise en charge sociale, familiale et 1341 fiches geolocalisées
professionnelle

Awutres sains : acupuncture

Autres soins - prothéses mammaires et

Autres Soins
Autres sains : réeducation -
réadaptation

Autres sqins proposés par les
établissements autorisés au cancer

Autres soins proposes par la Ligus
contre le cancer

ieux de prise en charge -

Publics

Autres langues
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OncoMormandie -+ Parcours cancer Acteurs territoriaux

Que cherchez-vous 7

OncoNormandie : le guichet
unique des professionnels de la
cancérologie en Normandie

Prévention, dépistage, soins spécifiques et de support, aprés-cancer, recherche
clinigue : OncoNormandie met & disposition des professionnels de la région des
ressources et outils innovants et les accompagne dans leur pratique
professionnelle pour une prise en charge de qualité des patients, quelque soit leur
dge, au plus prés de leur Gieu de vie, avant, pendant et aprés la maladie.

Decouvrez OncoNormandie 7

L’annuaire régional L'espace documentaire Dossier communicant en

Annuaire régional |:—_)_:| Espace documentaire (5) cancérologie

Accéder a la plateforme f—_)')

Programmes adaptés Outils et pratique |'A' |

Dispositifs régionaux en

Soins Oncologiques de
Support

Découvrir les dispositifs @




AN Annuaire Régional des SOS

UL

1 SOINS

1 ONCOLOGIQUES

1 DES PATIENTS

A ADULTES ATTEINTS

DE CANCER
| avis d’experts

+ A venir
Référentiel INCa Qualité des Soins
Oncologiques de Support (avant fin
20206)

En Etablissement de santé/Centre de radiothérapie

* Enquéte tous les 2 ans
la derniere déebut 2026 (prochaine en 2028)

ONCO |[ImsSsma
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En ville

* Charte engagement OncoNormandie
Contact : sos@onconormandie.fr
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muviludes

Mission interministérielle de vigilance
et de lutte contre les dérives sectaires

LES PERSONNES TOUCHEES PAR LE CANCER, CIBLES DE CHOIX POUR LES
PSEUDO-PRATICIENS ET LES ORGANISATIONS SECTAIRES

4 francais sur 10 ont recours aux médecines dites alternatives, dont 60 % parmi les malades du cancer,

Il existe plus de 400 pratiques non conventionnelles a visée thérapeutique,

*On dénombre 1 800 structures d’enseignements ou de formation « a risques » dans le domaine de la santé,

4 000 « psychothérapeutes » autoproclamés n’ont suivi aucune formation et ne sont inscrits sur aucun registre.

*Quelques 3 000 médecins seraient en lien avec la mouvance sectaire.
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W) Evaluation des

2 Poiegaas

Cancer
e-VALSOS

Nes

normand’e.canteé

E-VALSOS

besoins en SOS

Mini questionnaire

Aide au repérage

Fiche d'aide au repérage rapide des besoins

Auto - questionnaires Niv 1
(Pendant et Aprés Cancer)

Grille Niv 2
(Pendant et Aprés Cancer )

Affichage du guide méthodologique

Synthése automatique des besoins

IDENTIFICATION DU PATIENT
en Soins Oncologiques de Support 1 Nom:
| MNomdk
Mom du médecin traitant = W 3
) ¢
Sécuritd sociale - Ol Mar Pandarit Post = / f
ALD:  Oui Man S
Mutualie - oul Mo Traitament 7
Dictatique & Nutrition ORIENTATION A ¥ patient ™
Viotre nppétit et - rtd () Diminud (7] inchi snsreice 7 del'angoisse ou de Canxiété 7 ()
a ) Bugma 0 r " O nchangé o,:m_.! Fanes—:alsdel imswe Qui MNon G Didtdtiue et nutsttion it -~ Oul [ Man
msuas Jmptimes asncee T ) O 2 Nea SHoul A puelle ol ] Nom tratibles du sommeil 7 0 O Non
h: Si nen, pearauai 7 ; = .
Si ouik, Lesguets © i ) ! :_:"“’:“ ’ baisse de moral ces derniers tampa 7 () Owi ) Nen
" f \ephone . g F
Votre poids actuel - kg Vatre tailte : Savez-vous aue Facthits pvsinie st consellée 10t a0 000 s | B 0 Conselts hygikos dvia | e des dpisades déprassifs 7 Ol ) Non
\Wotre poids habituel avant Ls maladie : Ll parcouss et dans laprés-cancer 7 D | Nom s un soutien d'ordre moral 7 03 Oul £ Nea J
Intensité moyenne de la fatgue de 03 10 0 Fonction: —
’ - T - (0= s, 50 = mpnan
{ Consellshygikna devie ™ | . hsitervous un accomipsgrement &1 APA? 71 DG Non Téléphane Image de soi ot sexualité
Fumez-vaus? O Oui ) Mon . {7 Datlesr ;
Consgmmez-vous detalool 7 0 Oui ) Nen - — Nem s ume altération de votre image O Oui (3 Nen
Hombre de varres ; Erdquenca : Prise en charge sociale, familiale ™, Fanttion
Consommez-vous d'sutres substanees T 0 Oui ) Mon - 2 ot professionnelle Téléphone - troubles de votre vie intima et O Oui O Nen
Ao, ciopam, o #wez-vous des enfants ouwnae personne & charge 7 () Ow () Man|
*, 5i oul, précises ! 1| Sioui, eomhbien 7 Agels) "o trouhies gynéenlogiques ¢ O Oui O Nen
. 4 M i i, lefsuel{s) -
= | Vivez-vousseul? O Owi O Non Fonctian -
Doulaur Téléphane :

Aver-wous des aidants? 0 Oui O Non

Awer-uous des doulewrs 700 Oui [ Nan

e % Etes-vous isodé T (O Oui
Si oui, localisation de 13 doulear 7 i i

\ Avez-vaus des difficultés dans Les activitds de la vie ) Oyl
Est-ce unie nouvelle dovleur 7 ol ML
000 Oxew QUOTIENNGT iesarse, cpnouee, tolrme, mpse randiage |

Irtensitd movenne e la douleur de 0 5 10
e mc:nnr.]'l :enw AvEE-vous des iInquisthudes s e plan financier, 0w«
La duleur perturbe-t-elie vobre sommeil, vos activités habituedles 2. familial ow sur Phébergemant 7

J Dui () Man in of i i 1 Oui

conséquences socisles et financres de votre

Prenaz-vous un Lraiterment pour les doulewrs 7 7 Oud ) Hon
0 maladie 7 (aMecion longus duntie deits, prestations,
Shaul, ktaqusiie : cmarehes 3 lactu 3
Souhaiter-yous plus dinfarmations sus le maintien ] Qi )
Les traitements vous soulagent-ils T (1 Cui ) Mon - o ke retour & Vemploi 7

ON CO Qe - O

NORMANDE (Tmd =

e oo iacTion o I FiapTation non commeriate amisds nar e DERT OnooPaca-Corse
L cof ve 5 e Supart]

Espaces Patierts &
Centrz Frang:

La Bulle

Centrs Henr Bacqueral

aclesse - Caen ;02 31 4550 64

() Saciale. famitlalu. profassicnnaile
Hom

Fanction ©

Téléphane

) Pychologinus

Hom

Fonetian :

Téléphone

() Troubles de 1 sexualit
Hom

Fanction

Téléphone

() Présarvation de La fertilité
Marm 1

Fanction

Télénhone :

'
"
|
v

Rauen =02 32 08 2933

Préservation de Ln fertili

et parental () Oui Mon

 des informations et une aide concernant les

3= L3 malacks & des Lratements sur volre capacitd &

s & Vavert? ) Oui (2 Non |

Fanctions cognitives ot matrices "\I
ses braitements ont-ils eu un
tre mémaire/cancentration 7

Man

nstaté une perte ou une diminutson de
o eIl phySigues ou sensarielles (par exemple
marcher. saisir des objets. entendre, voir, parter, avaler,
ressentir le toucher] 7

O Oui ) Mon

Etes-vous entourd d'un prochefaidant 7 Ol MNon

Si oui, a-t-1l besain d'un ssutien psychologigue ou autre 7

Education thérapeutique [ETP)

LETP et un ik ulvanis
avee une ou plugieurs malecies chronigues et leur entourage
Son hut et de permettre 3 13 personne de vives au misu avec
mialadie an suiant un pareours parsonsalisd.

Dies abeliers callectls geront proposds par des professionnels el
des patients ressources.

des i sur l'd t 7
1 Ouk D) Non
En savair plus ©
oy plan=thpatient fr
SYMTHESE

autorzes par le OSRC OnooPace-Carse

ONCO gt

et o Grenne exspeT rpionel GacoPara-Civee Sais e Superr)
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N Dispositif de fin de Traitement - Info

iNCe

Iretitut Naional

dhu Cancer

EN
REPUBLIQUE
FRANCAISE

DCTORAE 2028

| Référentiel organisationnel

MISE EN PLACE

D'UN DISPOSITIF

DE FIN DE TRAITEMENT :
PRINCIPES

D'ORGANISATION

RECOMMAMNDATIONS ET REFERENTIELS

Dimension

Sujets & aborder

le résumé du traitement anticancéreux regu

Profil des professionnels
réalisant les
entretiens/consultations

oncologue médical

Outils utilisés et moyens de
transmission des informations

Eléments remis au patient
selon sa situation en fin de
dispositif

PPAC pour tous les

meédicale - les modalités générales du suivi post-traitement et la - onco-hématologue - DEC patients
préprogrammation des examens de contrdle - onco-radiothérapeute - prescription ou le courrier
- les resultat_s d evall.fatlon des t_:-e_sc:»ms)en soins de suppor‘t_ . - chirurgien d'adressage vers les
- les conclusions de I'examen clinique éventuellement pratiqué lors - spécialiste d’organe professionnels compétents
de la consultation . . i .
e . i . i compétent en cancérologis pour la pris en charge des
- la prescription potentielle de bilans et de consultations en scins de . - .
- N - pharmacien hospitalier sequelles
support dans le cadre du parcours de soins global aprés le ) e
. , - bilan de médication ou un
traitement d'un cancer I h A
- la conciliation médicamenteuse a I'hdpital le cas échéant plan pharmaceutique
N
- I'éducation du patient sur le bon usage de 'automédication - courrier d'adressage vers
- les informations relatives aux interactions avec les acteurs de ville les professionnels
- les informations relatives a la reconstruction le cas échéant compétents sur la
reconstruction
dimension - les séguelles - IDE - questionnaires d"évaluation - résumé de la prise de
paramédicale 125 besoins en soins de SUPPD - IDEC de qualité de vie (par contact avec les services de
- e - IPA exemple EQ-50), 5F-36, 5F-12) soins de support internes
- les besoins en accompagnement social - MERM - DCC ou externes

- les besoins en ETP et l'orientation vers les programmes d'ETP

- les informations sur les différents interlocuteurs impligués dans la
prise en soins du patient

- les informations relatives & I'hygigne de vie et a la prévention de
seconds cancers

mise en place du parcours
global aprés le traitement
du cancer

inscription aux
programmes d'ETP

dimension sociale

- les résultats d'évaluation des besoins en accompagnement social
- le plan d'actions d’accompagnement social
- la préparation du retour au travail pour les patients actifs

- assistant de service sodial
- professionnel compétent en

accompagnement social

- DCC

plan d'aide personnalisé
résumeé de prise de contact
avec les médecins traitants
etfou employeur du
patient

projet de retour a I'emploi




) Modele PPAC (intégrant les ressources

ONCO

NORMANDIE

Programme
Personnaliseé
de U'Apres
Cancer
(PPAC)

(document & inscéror dans votre dossicr de liaison)

01

04

Sommaire

Lettre d'information

Surveillance médicale

Qualité de vie
et accés aux soins de support

Accompagnement social

Contacts

Les Soins Oncologigues de Suppodt (S05) sont des soins que wous pouvez obbenir en
dehors des traitements spécfques de votre molsde, pendant e parcours de soins mais
ausss dans Uagpres cancer, gue ce saib su sein de vobre dtablissement fcentre de radicthdrapie
ou en ville Ces spins peuvent waus aider contre les effets indésirabies des tratements

Les o= oncolpgigues de support valides au niveau national. puisgue considéres cormme
indispensables, composent ce que Uon sppedle b=« panier de soins de support =

S8

Attt physgque Mutriticn Arccompagnoment
adapica psycholagigque

o \ {maticrts ot
proches)

Arcompagnement
social, familial ct

Dauleur

\®) @ @

Troubles de la Oirncofertilad Conseils dhygitna
soxualite de v

Pour benéficer de soins oncolpgiques de supporl renseignez-vous au sem de vobne
clablissement de sante cu centre de radicthérapie. Une évaluation des besoms en soins
onoologigues de support pourra vous Stre proposde Ces boins peuvent également ke
moressibles mu plus proche de votre domicile, parlez-en b votre médecn.

Annuaire regional oes soins DFEDLDEIE'J'EE de support _

Retrouver dans cel snnuaire les coordonnées des
mitervenants en soins de support -

- e wotre Slablisssment ou centre de redivthvérapie
- au plus proche de votre domicle

tevrks alfichy

sowdrailant  dire

9




Des dispositifs
regionaux
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DISPOSITIF

IMAPAC

) L’Activité Physique Adaptée (APA)

ol 1 o b
[im—

Vous étes soigné
pour un cancer ? 9,3’58 e

L'ACTIVITE PHYSIQUE ADAPTEE,
UNE EXCELLENTE ALLIEE! | , i )
I B U v' Co porté par la Ligue Contre le Cancer et OncoNormandie

v Sur prescription médicale

v Public cible : personnes atteintes d’'un cancer, en cours ou jusqu'a 1 an
apres la fin des traitements conventionnels.

v Sans reste a charge pour les bénéficiaires

1 temp individuel
en fin de prise en
charge (1h)

Forfait 195€
15x10€ + 45€

15 séances

2heures/semaine

R Plus d'infos

Ou norrbreses dudes demantron e biond sl dels pratiqus cdgall vs s‘lr
il s s 2 e e it Elfa micie & L climinateon de
manbbem significative {Jsg’s S0% ssion ks cancen) du ssque de rechuta,

. s dminution de s sensation de fatigus ressentie, &Famélontion dals

quaiibé dio via, doFétat prychologiooe ot denotionnet et s denlnution de:
§  effets sacondsines pandant bes traltemants. ! . & : I
¥ Une prescription médicale est nécassaire, doat] : "
i parez-ena votre médecin. A-c;\-DEmE g r ACA DE MIE ?:BM";::E‘?;::QMMMM L%&?‘R’E .
H G5 NORRANEE T o — DE NORMANDIE et aux sports LE CANCER

THAPAC EST UN DISPOSITIF GRATUIT PROPOSE PAR ONCONORMANDIE ET LA LIGUE CONTRE LE CANCER, o b Liberté NoRuAN

Eyalit
Faterité




DISPOSITIF

IMAPAC

W L'Activité Physique Adaptée (APA) @

Temps d'accés en voiture a une structure IMAPAC
en Normandie en Aout 2026

v' 850 bénéficiaires par an
v' 300 lieux de prise en charge

v' 99,5 % de la population — acces a
moins de 30 min

é v 85,4% de la population — acces a
moins de 15 min

e

4 Réalisé par OncoMormandie - Aout 2026 - Source : OncoNormandie 2026
. 10B5B0m : ! Carte réalisée avec Cartes & Données - ® Articque

] P il A& X




W) L’Activité Physique Adaptée (APA)

Vous étes :nl'!ni ONCO Carsat e
pour un cancer ? e R S

diEn B
L'ACTIVITE PHYSIQUE ADAPTEE, |
MAIHTEHAI'ITA DOMICILE .

r klﬁl;.l peremme pers m enmeer orx sewe s ollectives of fr o
povvaispm condvis ¢ wese de e by, Frice § AR POM, fol
pifuir de foctivits g psiger odegrée dez modls

o ; o
IMAPAC - INITIER ET m-l.;.l H“E d"ln{n
CANCER A DOMICILE> : -
» 1o deprize on charge & domicile

i 2 shances parsomaing, sans reste & change.

1 Une prescription mddicalo ast néoessaing,

| pardez-an i votre mébdocin.

IHAPLC DOM EST UN DISPOSITIF @HATUIT PROFOSE FAR ONTONORAMARDIE ET L& CARSAT NORMANIHE

DISPOSITIF

NES
S

v'1 mois de prise en charge a raison de 2 séances par semaine

v' A domicile & sans avance de frais
v'Sur prescription médicale

IMAPAC DOM est un dispositif proposé uniquement aux personnes
rencontrant des difficultés a suivre des séances en collectif pour des raisons
variées :

« Difficultés de transport ou de mobilite ;

* Problemes d’estime de soi liés a la maladie ;

» Contraintes organisationnelles.




M) La nutrition

Vous étes soigné
pour un cancer ?

DECOUVREZNUTRIPAC!

LESCLES D'UNE ALIMENTATION ADAPTEE

DISPOSITIF
NUTRIPAC

v' Faciliter Uaccés a une prise en charge diététique pour les personnes

atteintes d’un cancer

v' Pendant les traitements

v' Porté par OncoNormandie

v" Sur prescription médicale

v" Public cible : personnes atteintes d’'un cancer, en cours de traitement

v' Sans reste a charge pour les bénéficiaires

Diététicien libéral
(annuaire
OncoNormandie)

3x 1h de Forfait de 135€
consultations (3x45%€)

| 2 |

ACADEMIE

?:‘rﬂonMAN”IE @ ¥ Rgvrce Regoras oe Sarte
Epaow Rermande

foi



A La nutrition

Mis en place en juillet 2024

45 diététiciens référencés

63% de la population avec un acces
a un diététicien libéral a moins de 30

min du lieu de vie

40/45 inclusions/an

DISPOSITIF

NE

NUTRIPAC

Temps d'accés en voiture a un(e) diététicien(ne) NUTRIPAC
en Normandie en Novembre 2025

. Distéticien(ne)
~ conventionné(e)

Moins de 15 minutes '
[] Entre 15 et 30 minutes
. Entre 30 et 45 minutes

Wl Plus de 45 minutes

S

Autre information territoriale®,

D Départemants voisins

!

Reallsé par OncoMarmandie - Novembre 2025 - Souree : OncoNormandie 2025
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) Accompagnement APA/DIET/PSY @ TEl

PARCOURS GLOBAL

PENDANT / APRES
LE TRAITEMENT
D’UN CANCER

PARSAC : PARcours de Soins global pdt /Aprés le traitement d’'un Cancer

_ v' Le dispositif est porté par 'ARS Normandie et Onco Normandie a pour mission
Vous étes en cours de traitement ? q q . 1 2..q e t t tant |
Ve et Rt coctih: est tening e coordonner sa mise en place en region aupres des structures portant le

depuis moins d’1 an ? projet

Nous vous accompagnons,

de facon gratuite et personnalisée, v' Sur prescription médicale

sur le plan diététique, psychologique et/ou en activité physique adaptée, . . . . .
v" Public cible : personnes atteintes d’'un cancer, pendant les traitements actifs

Plus d'informations sur onconormandie.fr ) (chaque année de traitement) et jusqu’a 1 an aprés la fin des traitements.

. v' Sans reste a charge pour les bénéficiaires
{ prescription |

\ médicale /i
X / APA 1 Bilan APA et/ou 1 Bilan et/ou
j — PSY une consultation diététique et/ou Forfait de 180€
% DIET psychologique
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N Accompagnement APA/DIET/PSY @ e

Les structures porteuses du projet

Dans le Calvados:

* CHU Caen Normandie

* PSLA Honfleur

* Ligue Contre le Cancer 14

Dans UEure:
* CH de Pont Audemer
* Ligue Contre le Cancer 27

Dans la Manche :

« CHPC

* MSS Granville

* PSLA Coutances

Dans U'Orne:
* Clinique d’Alencon

Dans la Seine-Maritime :
* Ligue Contre le Cancer 76

» L’institut Régional de Médecine et du Sport a Bois Guillaume

* DAC Dieppe
» MSS Elbeuf

Appels a projets en 2021, 2023 et 2025

Communes couvertes par les structures ayant répondu a ['Appel a
Projet (AAP) "PARSAC" en Normandie

Appel & projet

=1 AP

1 AAP2

1 AAP3

@ svucturss PARSAC
B

Autre information territoriale \f%-
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Realise par OncoMNommandie - Decembre 2025 - Source | OncoNomandie 2025
Carte réalisée avec Cartes & Dornées - £ Articoue
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97,4% de la population couverte par le dispositif

413 bénéficiaires (130 en 2025)



W Les autres dispositifs

Mon Soutien Psy :

les parcours de prise en charge

(financement d’envergure régionale)

Une personne en souffrance psychique peut consulter
un médecin’ ou prendre direciement rendez-vous avec
un psychologue partenaire,

Accompagnement psychologique i e e

Mon Soutien Psy (
La personne peut déclder

Enfunciioc desn cak atout moment d'obtenis
de santé, la médecin peut ;

lul propaoser le dispositif les coordonndes d'un
Mon Soutien Psy, psychologue partenaire

enconsuftant un annuaire

Mon soutien psy (depuis le 15 juin 2024) s’adresse a toute personne, des 3 ans, qui se sent "
angoissée, déprimée ou en souffrance psychique légére a modérée. O“ﬁmma;.‘zuw I
Prise en charge par l'assurance maladie & mutuelles de : e s

- La premiére séance qui est un entretien d’évaluation

- Jusqu’a 11 séances de suivi psychologique maximum a A

Sans prescription médicale, et sans avance de frais pour les personnes en ALD.

Selon I'état du patient, jusqu’a 11 séances de sulvi psychologique
peuvent Btre, en partie, remboursées par |"Assurance Maladie,
sans compter |a sdance d'évaluation

Tarif remboursd ; 50€/séance

A

(% Sile patient o) Sil'état de santé ne
va mieux s'améliore pas

s{'a 3 UASsurance o rocho o
g en charge, I'Qnmwvnrsuneprlseontlwm
a m e I fr plus adaptée ou lul propose un
. é ", nouvel accompagnemant
M a Ia d I e o pchadogigue [dans alimise
S~— \ b de 12 séances

Agir ensemble, protéger chacun rembourséesfannéecivie],




Autres prises en charges

En modifiant certaines habitudes, notre mode de vie ounos
environnements, il est estimé que 40 % des cancers peuvent étre évites,
Grace a une bonne prévention et des actions de la promation de la sante,
nous pouvons agir au guotidien.

Accompagner les

les proches aidants

LA LIGUE
CONTRE
LE CANCER

4+

L

La Ligus contre le cancer propose des services d'accompagnement
adaptes visant 8 améliorer votre prise en charge et votre qualité de vie
pendant et aprés la maladie. Elle est présente pour vous sur tout le

territoire.

NORMANDIE

Faire avancer la recherche contre le
cancer

La recherche permet une meilleura connaissance de la maladie. A l'origine
de toutes les avancées, elle ceuvre a vaincre la maladie et améliore
significativement la prise en charge de certains cancers.

L'engagement de |a Ligue
Les actions de soutien de |a Ligue

La participation aux essais ¢l niquas

=

(en région)

La Ligue contre le cancer est le témain des réalités quotidiennes, de vos
difficultes et de vos attentes. Avec pour objectif de parer aux carences en
matiere d'acceés aux droits, elle s'investit et propose des pistes
d'amelicrations possibles.



LA LIGUE

_CONTRE Ligue Contre le Cancer
LE CANCER

NORMANDIE

Il y a cing comités départementaux de la Ligue Contre le Cancer en Normandie (CD14, CD27, CD50, CD61 et CD76)

LA LIGUE
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LE CANCER E _ 1Y ":k
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Chaque comité peut vous proposer | e e N el e s Ve
des activités de bien-étre hors du bt ey \e Z3 BN
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différents espaces Ligue.



LA LIGUE
CONTRE
LE CANCER

NORMANDIE

Ligue Contre le Cancer

Les Soins de Supports proposés dans chaque CD

D
Soutien psychologique et écoute

Un service d'écoute et de soutien psychologique est mis & votre
disposition, sous forme d'entretiens individuels ou de groupes de
parole.

Découvrir

F
Aides sociales et financiéres

La Ligue vous accompagne pour faciliter vos démarches, faire valoir
vos droits et limiter limpact financier de la maladie.

Découvrir

b

Activités physiques adaptées

Des programmes d'exercices sont mis en place pour vous aider &
améliorer les capacités physiques et diminuer la fatigue et I'anxiété.

Découvrir

©

Soins socio-esthétiques

Ces soins spécifiquement adaptés aux personnes atteintes d'un
cancer sont prodigués par des professionnels spécialisés visent &
vous apporter bien-étre et confort ainsi qu'd retrouver l'estime de

s0.

Découvrir

=h

Conseils en diététique

Des experts de la nutrition vous apportent des conseils pour
adapter votre alimentation tout au long du parcours de soins et
diminuer les effets du traitement.

Découvrir

S)

Retour a I'emploi

Anticiper et préparer son retour au travail permet une reprise dans
de bonnes conditions et favorise le maintien dans I'emploi.

Découvrir



LA LIGUE

CONTRE i sisbany.
| = Ligue Contre le Cancer B
on-
Les troubles cognitifs liés au cancer : et si on en parlait ? CQ_,C’".E»

les personnes malades souffrent pour un trés grand nombre de ces troubles cognitifs et que peu de dispositifs existent
pour les prendre en charge. Il était donc essentiel que la Ligue soutienne |'association onCOGITE dans ses missions et
offre a toute personne malade la possibilité d'étre accompagnée sur ces troubles.

les troubles cognitifs restent encore tabous et il est essentiel de libérer la parole sur ce sujet afin que le plus grand
nombre de personnes qui en souffrent puissent bénéficier d’'un accompagnement adapté et efficace qui améliore leur
quotidien et leur permettent de reprendre confiance en elles.

La Ligue contre le cancer a signé un partenariat avec onCOGITE en 2024, grace a ce partenariat la Lique participe a la lutte contre les
inégalités territoriales et sociales de prise en charge du cancer. Désormais tous les Comités Départementaux de la Ligue pourront
intégrer dans leur offre de soins de support la prise en charge de l'accompagnement a la remédiation cognitive d'onCOGITE . Ainsi quel
que soit le niveau de ressource et son lieu de vie, une personne malade orientée par la Ligue pourra bénéficier de
I'accompagnement d’onCOGITE sans contrepartie financiére.



LA LIGUE
CONTRE
LE CANCER

o La méthode onCOGITE c’est quoi ?

La méthode onCOGITE est le fruit d’'une solide expertise en neurosciences et de six années d’expérience
d’animation d’ateliers spécialement dédiés a la prise en charge de patients atteints d'un cancer et présentant
des troubles cognitifs liés aux traitements (attention sélective, concentration, compréhension, planification,

inhibition...)
LES ATELIERS QUI RECONNECTENT LES NEURONES !

Permettre a tous les patients ayant eté ou étant suivis pour un cancer, partout en France,
d'accéder a une prise en charge pour les aider a reconnecter leurs neurones.

La société n’a pas le
temps d’étre au chevet
de votre maladie.

Les troubles cognitifs

Mehdi, participant aux ateliers onCOGITE

Recevoir I'information, la garder ((%3
intacte et étre en mesure de la L A
rappeler. Il en existe plusieurs :

Mémoire a court terme, mémaire

de travail, mémoire a long terme.



Autres projets (en région)

Groupes de paroles

Dans les départements 27, 14 et 76

Contacts aupres des CD de la ligue

CALVADOS
Bayeux
Caen
Deauville
Falaise
Lisieux
Vire

LA LIGUE \
CONTRE é
LE CANCER

NORMANDIE

SEINE
MARITIME
Le Havre 7
Dieppe
Neufchatel
EURE  Lillebonne

Bernay - Canny-Barvillg
Bourneville

Charleval
Gisors
Vernon
Verneuil/Avre



LA LIGUE

Autres projets (en région) CONTRE

LE CANCER

NORMANDIE

ONCO  asex g%

NORMANDIE LE CANCER T

Projet SOS - PON/AJA
coordonnes par nos IDEC

 de soins de support - - APA: Visio et séances parents/enfants
Un panel de soins
pour les enfants, adolescents ‘-

i AlFE n et jeunes adultes !
- ' e —

Ateliers cuisine

Groupes de paroles

.-". - |
Le programme vous donne acceés a des soins
ancologigues de support adaptés et gratuits (activité physique, atelier cuisine,
groupe de paroles, préservation de la fertilite...)

Garde d’enfants

Pour plus d'infos, contactez nos equipes :

0-15 ans - Antenne de Caen : 02.31.06.46.34 0-15 ans - Antenne die Rouen : 0767 77.60.53
15-25ans - &ntenne de Caen : 07.69.21.45:09  15-25 ans - Antenne de Rouen : 06:19:87:97:83




Merci de votre attention
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