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Qui suis-je ?

Mon premier métier
Attachée de 

recherche clinique 
depuis 2009 

(au CHB depuis 2019)

Augmentation 
de la part 

administrative

Besoin de 
retrouver du 

sens au travers 
du contact 

patient

Certificat de 
Biographe 

Hospitalière en 
juin 2024

Certificat Universitaire de 
Médecine Narrative en 
2020-2021

Certificat d’Ecrivain Public 
avec le CNED en 2021-
2022

Certificat de Biographe 
Privé et Certificat Voltaire 
en 2022

Formation à l’écoute et 
l’accompagnement avec 
JALMALV en 2023



Qu’est-ce que la BH ?
• Unepersonnegravementmaladeet/ou en situationpalliativeraconteson histoireà un biographe

professionnel
• Lebiographeretranscritfidèlementsespropos,peutajouterdesillustrationsfourniespar la personne

malade
• Lerécitterminéestenvoyéàunartisanrelieurd’artquienfaitunlivre
• Ilestconvenuquelelivrecontienneunedizainedepagesblanchesàlafin
• La personnemaladereste l’uniqueauteuret propriétairedu texte,le contenudesentretiensreste

confidentiel
• Ladémarcheestgratuitepourle patientet safamille,le biographeestrémunéréparl’établissementvia

desmécènes,desassociations



Naissance d’une pratique

• Elle fonde l’association Passeurs de mots et d’histoires® afin de 
faire connaître son activité et de former d’autres biographes 
hospitaliers

2010

2007
• Valéria Milewski crée le métier de biographe hospitalière et rencontre l’équipe d’onco-

hémato du Centre Hospitalier de Chartres où elle débute son activité

Aujourd’hui
• 80 biographes hospitaliers sont certifiés Passeurs.

• 25 établissements don’t 3 Unicancer



• un souvenir

• une transmission

• un héritage

• un objet qui reste

• un accompagnement 
supplémentaire à proposer

• une démarche innovante 
qui s’inscrit dans une 
médecine humaniste

Bénéfices pour

Patients
• un projet, un moyen de 

rester dans l’action, dans la 
vie

• une prise en compte de la 
souffrance psychique, 
sociale et spirituelle

Proches Soignants



Depuis mai 2025 au CHB
½ journée par semaine

• Gravement malades et/ou en 
situation palliative

• Hospitalisés ou en ambulatoire 
(consultation, HDJ)

• Un livre imprimé et relié par un 
artisan d’art

• Remis au patient ou à un 
proche qu’il aura désigné

Quels patients ?
Entretiens, 

retranscription
• 1 à 10 rencontres de 15 minutes 

à 1 heure

• 1 heure d’entretien = 5 heures 

de retranscription et réécriture

Résultat



Et concrètement ?
• Unepersonnedel’équipemédicaleouparamédicaleidentifieunpatient
• Ellefaitappelàmoiparmailoutelephone(affichesdisponiblesavecmescontacts)
• Selonlachargedetravail,jepeuxounepeuxpasrépondreàlademande
• Je rencontrele patientune premièrefois pour lui expliquerla demarcheet lui laisserle tempsd’y

réfléchir(remisedelanoted’information)
• Lesentretienssontprogrammésd’unefoissurl’autreenfonctiondesrendez-vousdupatient
• Lebiographeretranscritsipossiblelesentretiensunà unpourfairerelirele texteaupatientaufur et à

mesure
• Lorsquele patientestimequ’ila racontétout cequ’ilsouhaitait,le texteestremisaupatientpourune

dernièrerelectureavantenvoiaurelieur
• Lelivreestremisparlebiographeaupatientouàlapersonnedesignée





Bilan à 1 an
• ½journéeparsemaine
• 8 patientsadressésayantdonnélieu à 4 accompagnements(et 1décèsavantde pouvoirdémarrer,1

personnepasintéressée,2personnesquiécrivaientdéjàelles-mêmes)
• Servicesd’oncologieetd’hématologie(adressagemédecinsetparamédicaux)
• 1à5heuresd’entretienparpatient
• 2 récitsterminéset2encoreencours
• 2 livresfabriqués,reçusenmaidontunremisle27/ 05/ 2026





Combien ça coûte ?
• 1livre=1-10heuresd’entretien
• 1heured’entretien=5-7heuresdetravaild’écoute,réécriture
• 1livreterminé=1-10journéesdetravaildubiographe
• 1livrefabriqué=250eurosàl’artisan
• 1livreremis=500-3000euros

• Pourl’instant,ladémarcheestofferteparleCentreHenri-Becquerel
grâceauxdonsreçusdesparticuliers,associations,mécènes
� Depuis novembre 2025, il est possible de faire un don fléché à la

biographie hospitalière sur le site internet du Centre Henri-Becquerel



Et à l’avenir ?



http://drive.google.com/file/d/1nADfDHLgzOX_-R0W2zSSW_8utSnXav5H/view


QUESTIONS ET ÉCHANGES



CONCLUSION 
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