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Qu’est-ce que la BH ?

» Une personnegravemenimaladeet/ou en situationpalliativeraconteson histoirea un biographe
professionnel

» Lebiographeetranscrifidélemensespropospeutajouterdesillustrationgourniesparla personne
malade

* Lerécitterminéestenvoyéunartisarrelieurd’artquienfaitunlivre

* llestconvenwuelelivrecontienn@inedizainalepagedblanchesalafin

» La personnemaladereste 'uniqueauteuret propriétairedu texte,le contenudes entretiensreste

confidentiel

‘\ » Ladémarchestgratuitepourle patientet safamille Je biographestrémunéréparl’établissemenia

smécénesjesassociations
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Naissance d'une pratique

2007
* Valéria Milewski crée le métier de biographe hospitaliére et rencontre I'équipe d'onco-

hémato du Centre Hospitalier de Chartres ou elle débute son activité

2010

» Elle fonde I'association Passeurs de mots et d’histoires® afin de

faire connaitre son activité et de former d’autres biographes

hospitaliers
Aujourd’hui
* 80 biographes hospitaliers sont certifiés Passeurs.

25 établissements don’t 3 Unicancer




Béenefices pour

Patients Proches Soignants

| * un projet, un moyen de '| * un souvenir |+ unaccompagnement

| rester dans 'action, dans la | |

supplémentaire a proposer
* une transmission

vie * une démarche innovante
* une prise en compte de la « un héritage qui s’inscrit dans une
souffrance psychique, médecine humaniste

ociale et spirituelle * un objet qui reste




Depuis mai 2025 au CHB

Y5 journée par semaine

Quels patients ? — Résultat
retranscription
« Gravement malades et/ou en * 1a 0 rencontres de B minutes * Un livre imprimeé et relié par un
situation palliative a Theure artisan d’art
* Hospitalisés ou en ambulatoire * Theure d'entretien =5 heures * Remis au patient ou a un
(consultation, HDJ) de retranscription et réécriture proche qu'’il aura désigné

{



Et concretement ?

» Unepersonneel’équipanédicaleuparamédicaldentifieunpatient

* Ellefaitappeb moiparmailoutelephondafficheslisponiblesveanescontacts)

» Selodachargeletravailje peuxounepeuxpasrépondreilademande

+ Je rencontrele patientune premierefois pour lui expliqueda demarcheet lui laissere tempsd’y
réfléchifremisedelanoted’information)

* Lesentretiensontprogrammeéd’unefoissurl’autreenfonctiordesrendezvousdupatient

 Lebiographeetranscrisipossibléesentretiengin a un pourfairerelirele texteau patientaufur eta
mesure

» Lorsqude patientestimequ’ila racontétout ce qu’ilsouhaitaitie texteestremisau patientpourune

\ derniéreelectureaavantnvoaurelieur




BIOGRAPHIE HOSPITALIERE

Et si on racontait
I’histoire de leur vie ?

Nathalie Bréda, biographe hospitaliére, écoute
nos patients pour mettre leurs souvenirs en mots.
Ensemble, le patient et la biographe créent un livre qui
parle de leur vie, de ce qui leur tient a cceur, pour eux ou
pour leurs proches.

A la demande des équipes soignantes,
sous réserve des disponibilités de la biographe

Nathalie Bréda B =

(® nathalie.breda@chb.unicancer.tr (#0276 015734

BECQUEREL

Lettre d'information concernant le livre de votre récit

Madame, Mansieur,

Le projet de recevoir le livre de votre récit vous intéresse. Cette lettre en fixe les modalités. Ce service vous
est offert par le Centre Henri Becquerel via les dons pergus.

Le projet consiste en plusieurs entretiens, de 15 & 60 minutes, qui auront lieu au sein du Centre Henri
Becquerel lors de vos venues programmées pour des consultations, examens et/ou hospitalisations. Si
d'autres entretiens sont nécessaires, les transports sent alors & votre charge. Des rendez-vous téléphonigues
peuvent également aveir lieu dans l'intervalle. Les rendez-vous sont établis d’une fois sur l'autre. En cas de
contretemps, les deux parties s'engagent a se prévenir dans les meilleurs délais

Les entretiens sont enregistrés et retranscrits sous forme de notes dans un cahier qui vous est personnel. Ces
différents éléments restent strictement confidentiels, rien n'apparait dans votre dossier médical et & aucun
moment I'équipe soignante n'a accés & ces informations. A I'issue des différents entretiens, un temps de
rédaction de plusieurs semaines peut &tre nécessaire. Vous pourrez ensuite relire le manuscrit pour y
apporter d'éventuelles madifications. A |a suite de votre relecture et des modifications éventuelles, un livre
sera imprimé et relié par un artisan d'art.

Il s'zgit d'une expérience singuliére en France et en Europe. Pour cette raison et afin de promouvoir la
profession de biographe hospitalier, nous pouvons aveir besain de savoir quel impact cette démarche a sur
votre personne, sur vos proches ou votre entourage, mais également sur les soignants. C'est pourquai, il se
peut que I'on demande & chacun un avis sur le sujet.

Vous restez I'auteur & part entiére de l'ouvrage, seul est mentionné en préface que ce travail est fait & quatre
mains avec un biographe. Le livre est le résultat de votre travail, il vous est desting et vous appartient. Le
biographe ne conserve aucun document et n'a aucun droit dexploitation commerciale.

MNeéanmoins, vous pouvez, si vous le souhaitez designer la personne gui recevrait le livre, méme non relu par

V05 50ins.

Viotre nom et Prénom : Mom et coordonnées de |z personne désignée -

Rouen, le .

Signature :

Nathalie Bréda, Biographe Hospitaliére

At / L Piographie hospifalizre




Bilan a 1 an

» Ysjournéegparsemaine

+ 8 patientsadresséayantdonnélieu a 4 accompagnemen(st 1décésavantde pouvoirdémarrerl
personn@asintéressé& personnegquiécrivaiendéjaellesmémes)

+ Serviced’oncologietd’hématologi@dressageédecingt paramédicaux)

* 1a5heuregsd’entretieparpatient

+ 2récitsterminéset2 encoresncours

* 2livresfabriquésiecusenmaidontunremisle 27/ 05/ 2026
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Combien ¢a colte ?

1livre=1*10heuresd’entretien

* 1heured’entretier5-7 heuresdetravaid’écouteréécriture

1livreterminé=*1Qournéesletravaidubiographe

1livrefabriqué=250eurosal’artisan

* 1livreremis=500-3000euros

Pour'instaniadémarchestofferteparle CentreHenriBecquerel

graceauxdonsregusdesparticuliersgssociationsiécénes

‘\ Depuis novembre 2025, il est possible de faire un don fléché a la

raphie hospitaliere sur le site internet du Centre Henri-Becquerel




Et a 'avenir ?

Article 24
(Non modifié)
Dans un délai de six mois & compter de la promulgation de la présente loi, le Gouvernement remet au Parlement un
rapport évaluant 1'opportunité de permettre 4 une équipe soignante de prescrire des rencontres avec un biographe
hospitalier a toute personne atteinte d'une maladie grave, bénéficiant de soins palliatifs et hospitalisée dans un

¢tablissement de soins ou & domicile, si elle y consent. L'objet de ces rencontres est d'établir le récit de la vie de la
personne atteinte d'une maladie grave. Ce récit est ensuite livré, a titre gracieux, a la personne elle-méme ou & un proche.
L’intervention d'un biographe hospitalier, qui apporte un soin de support a la personne en fin de vie, s'inscrit dans un
parcours de soins global.

Etape importante pour la biographie hospitaliére, étape majeure pour les soins palliatifs.

Le Parlement a définitivement adopté, lundi 11 mai, la proposition de loi visant & garantir 'égal accés de tous a 'accompagnement et aux soins palliatifs.
Et un article de loi (article 24) est consacré a la biographie hospitaliére.
Nous apprécions grandement d'étre associés a ce texte de loi, conscients du chemin & parcourir vers une pleine reconnaissance du soin biographique.






http://drive.google.com/file/d/1nADfDHLgzOX_-R0W2zSSW_8utSnXav5H/view
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ONCO CONCLUSION

PASSEUR

de mots et d’histoires
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