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3 jours de sensibilisation a Uactivité physique adaptée et cancer,
pour les étudiants et éducateurs sportifs.

Cette sensibilisation est proposée aux étudiants UFR STAPS et éducateurs sportifs
(titulaire d’'un diplome sportif permettant U'encadrement des activités physiques et
sportives sur prescription médicale).

Elle ne remplace en aucun cas une formation diplémante ou qualifiante. Chaque
participant est responsable de Uexercice de ses compétences, en lien avec sa
qualification professionnelle.

Une tenue sportive est a prévoir pour les ateliers.

Tarif (comprenant les repas de la pause déjeuner) : 40€

UNIVERSITE
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UFR STAPS

SCIENCES & TECHNIGUES
DES ACTIVITES PHYSIQUES
& SPORTIVES

4-5-6
novembre 2026

UFR STAPS Caen

Avenue de la Cote de Nacre
14000 Caen

Inscriptions

Contact:

OncoNormandie

Lisa FALQUERHO lfalquerho@onconormandie.fr

07.63.95.43.05


https://eur02.safelinks.protection.outlook.com/?url=https%3A%2F%2Fwww.legifrance.gouv.fr%2Fcodes%2Fsection_lc%2FLEGITEXT000006072665%2FLEGISCTA000033826186%2F&data=05%7C02%7Ccguerard%40onconormandie.fr%7Cfcdebc3215d24b679af908ddeec0db55%7C1022d22611f24a15b5c0703dea50871e%7C0%7C0%7C638929234264903464%7CUnknown%7CTWFpbGZsb3d8eyJFbXB0eU1hcGkiOnRydWUsIlYiOiIwLjAuMDAwMCIsIlAiOiJXaW4zMiIsIkFOIjoiTWFpbCIsIldUIjoyfQ%3D%3D%7C0%7C%7C%7C&sdata=%2FxL8m6Xg40TZPSQ5X2HwadiDKMRGN%2BuIioOqu82ZoaY%3D&reserved=0
https://eur02.safelinks.protection.outlook.com/?url=https%3A%2F%2Fwww.legifrance.gouv.fr%2Fcodes%2Fsection_lc%2FLEGITEXT000006072665%2FLEGISCTA000033826186%2F&data=05%7C02%7Ccguerard%40onconormandie.fr%7Cfcdebc3215d24b679af908ddeec0db55%7C1022d22611f24a15b5c0703dea50871e%7C0%7C0%7C638929234264903464%7CUnknown%7CTWFpbGZsb3d8eyJFbXB0eU1hcGkiOnRydWUsIlYiOiIwLjAuMDAwMCIsIlAiOiJXaW4zMiIsIkFOIjoiTWFpbCIsIldUIjoyfQ%3D%3D%7C0%7C%7C%7C&sdata=%2FxL8m6Xg40TZPSQ5X2HwadiDKMRGN%2BuIioOqu82ZoaY%3D&reserved=0
https://www.helloasso.com/associations/onconormandie/evenements/sensibilisation-a-l-activite-physique-adaptee-et-cancer-2025-caen
https://www.helloasso.com/associations/onconormandie/evenements/sensibilisation-a-l-activite-physique-adaptee-et-cancer-2026-caen
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Mercredi 4 novembre

Salle SC3-273
08h45 - Accueil

9h00

APA et Cancer en Normandie & Projet IMAPAC
Lisa FALQUERHO, Chargée de missions - OncoNormandie

10h00

Le cancer et les traitements
Alisson JOHNSON, Oncologue médical, Centre Francois
Baclesse

11h - Pause

11h15

Les bénéfices de UAPA chez les patients
Camille MONGODIN, Coordinatrice Maison Sport Santé CHU
Caen Normandie

12h15 - Pause déjeuner
Salle SC3 - 273

13h15/ 14h15

Particularité de la cancérologie
chez les enfants et jeunes adultes
Camille VAUTTIER, Béatrice DUJARRIER, Infirmiéres
coordinatrices des dispositifs PON et DRAK'AJA

14h15/ 15h

APA et personnes agées
Bérengere BEAUPLET, Médecin responsable - UCOG
OncoNormandie (visio)

15h15-17h15

En demi-groupe

Retour d’expérience des Dragons Ladies
Corinne VOLLET

Atelier pratique - Initiation pilates (gymnase)
Vivien LEGER
Enseignant APA, Club Sport Santé

Jeudi 5 novembre

SC3 - Amphi 500

9h00

Psychologie et cancer : points de vue
du patient et du professionnel
Psychologue - Centre Francois Baclesse

10h15 - Pause

10h30

En demi-groupe

Atelier pratique - Initiation marche nordique
Léa MICHEL, Enseignante APA et coordinatrice Maison
Sport-Santé Hérouville-Saint-Clair

Atelier pratique - Séance APA (salle de danse)
Camille MONGODIN, Maison Sport Santé CHU Caen
Normandie

12h30 - Pause déjeuner

13h30/ 15h30
En demi-groupe
Salle SC3 032

Bilan motivationnel
Anne MESLIN, Coach professionnel — Mairie de Caen

Salle SC3 029

Cas pratique, prise en charge APA
Laury AULNETTE, Enseignante APA — Centre Francois
Baclesse

15h30 - Pause
15h45/ 17h

Salle SC3 029

Nutrition et cancer
Flavie DEMEUDE, Diététicienne et enseignante APA,
Centre Francois Baclesse

Sensibilisation APA et cancer 2026 - Caen

Vendredi 6 novembre

Salle SC3-254

9h00

Douleur et Cancer
Franck LE CAER, Médecin Douleur - Centre Francois
Baclesse

10h00

Rééducation du Cancer du sein
Antoine DESVERGEE, Médecin rééducateur - CHU
Caen Normandie
Véronique FAURE, Masseur Kinésithérapeute

12h30 - Pause déjeuner
13h30

Salle SC3-278

Les bénéfices de UEducation Thérapeutique
dans un parcours d’APA
Isabelle PIERRE, Chargée de Projet - Planeth patient

14h30

L’APA en cancérologie, approche
de Uéducateur sportif
Dr Thierry PREAUX, Médecin, Professeur de Karaté,
ex cadre dirigeant Assurance maladie

16h30 - 17h00

Discussion et échanges sur la sensibilisation



