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Formation professionnelle continue  

Soulager la douleur d'un patient pendant ou 
après un cancer 

mardi 12 et  
mercredi 13 octobre 

2027 
(Présentiel) 

 

 

 

 
Durée totale de la formation 

 14 heures 
 

 
Finalité de la formation 

 Renforcez vos compétences dans la prise en charge globale thérapeutique d'un patient douloureux en cours de traitement 
ou en rémission d'un cancer, selon votre rôle propre. 

 

 Public visé 
 Médecins, pharmaciens, infirmiers, préparateurs en pharmacie, manipulateurs radio. 

 

 Pré-requis 
 Etre acteur dans le parcours de soins du patient atteint de cancer.; 

Avoir suivi une formation sur les fondamentaux de la prise en charge en cancérologie est un plus. 
 

 Objectifs opérationnels 

 • Médecins : Evaluer la douleur dans toutes ses composantes, suivre une stratégique thérapeutique bien définie 
et prescrire les traitements antalgiques au vu des dernières recommandations 

• Infirmiers et manipulateurs radio : Evaluer la douleur dans toutes ses composantes, réévaluer les traitements 
antalgiques, anticiper les douleurs induites et adopter une approche éducative.; 

• Pharmaciens et préparateur en pharmacie : Evaluer l’observance, l’efficacité, les effets indésirables des 
traitements antalgiques et adopter une approche éducative. 
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 Contenu 

 • Épidémiologie. 
• Spécificités des douleurs liées au cancer :  évaluation, contexte clinique, psychologique, mécanismes, 

composantes de la douleur. Les traitements antalgiques des douleurs nociceptives et neuropathiques : 
recommandations actuelles. 

• Traitements médicamenteux, non médicamenteux et les techniques interventionnelles. 
• Le maniement des opioïdes et approche multimodale. 
• Place des techniques dans le traitement des douleurs du cancer. 
• La douleur des soins : recommandations et pratique. 
• Ateliers pratiques pluridisciplinaires : PCA, prise de décision difficile pour douleur réfractaire en situation 

palliative. 
• Approche éducative en douleur du cancer. 

 

 
Intervenants 

 Responsables pédagogiques : Dr Franck LE CAËR et Maud GICQUERE; infirmière spécialisée douleur 
Autres intervenants : psychologue, psychiatre. 
 

 Modalités pédagogiques, parcours de formation 

 Le parcours de formation est composé de 3 étapes, sur une période totale de 2 mois; 
• 1ère étape : Questionnaire en amont : recueil de vos attentes et test de positionnement j – 30 jours 
• 2ème étape : Formation présentielle -  
• 3ème étape : Questionnaire en aval : contrôle des connaissances et évaluation du transfert dans la pratique 

professionnelle à répondre à J + 14 jours 
 

 Moyens et supports pédagogiques  
 Plateforme d'enseignement à distance : 

L'apprenant a accès à notre plateforme d'enseignement en ligne DOKEOS pour 
 réaliser les activités en distanciel 
 télécharger les supports pédagogiques et les ressources documentaires complémentaires. 

 
Extranet 
L'apprenant bénéficie également d'un extranet. Dans cette interface, il peut : 

 consulter les horaires de ces prochaines formations 
 renseigner son auto-positionnement et le recueil de ses besoins 
 compléter les questionnaires de satisfaction 
 télécharger son attestation de formation 

 
Espaces dédiés 
La formation en présentiel est réalisée au sein de notre espace dédié Enseignement. 

 

 Méthodes pédagogiques, modalités d’évaluation et de suivi 

 • Evaluation des acquis de l'apprenant : 
○ Questionnaire en amont : recueil des attentes et test de positionnement. 
○ Formation présentielle, méthode interrogative, temps d'échanges et de questions/réponses. 
○ Questionnaire en aval : contrôle des connaissances, évaluation du transfert dans la pratique professionnelle. 
○  
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 Evaluation du dispositif de formation : 
○ Questionnaire de satisfaction « à chaud », à remplir par l'apprenant. 
○ Questionnaire de satisfaction « à froid », à remplir en ligne par le manager ou le commanditaire. 

 

 Informations sur l'accessibilité 

 L'ensemble du Centre François Baclesse est accessible aux personnes à mobilité réduite.  
Si vous souhaitez nous faire part de difficultés dans votre apprentissage, des compensations peuvent être mises en place 
en fonction de votre situation de handicap. Veuillez contactez notre référente handicap formation : Lucile Débonnaire, 
l.debonnaire@baclesse.unicancer.fr, 02 31 45 50 94. 

Sanction de la formation 
Attestation de présence;  
Certificat de réalisation d’une action de formation, après accomplissement du parcours de formation 
 

 Indice de satisfaction de la session précédente : 9,1/10 
 
Ce qu’en pensent les participants :  
« les cas cliniques permettent de mobiliser les informations transmises de manière concrète et 
représentative ; Apprentissage de la physiopathologie des mécanismes de la douleur (permet de 
comprendre la stratégie thérapeutique) ; échanges entre les professionnels ; Concis et concret.». 

 

 Tarif 2027 
750 euros net de taxes/par personne. 

- 10 % à partir de la 4ème inscription d’un même établissement (cf nos Conditions générales de Vente). 
 

 Date limite d’inscription 
 Inscription avant le 31 août 2027, à l'aide du formulaire en ligne (tous les champs sont requis !). 

Dans le cas d'une inscription à titre individuel, la copie du diplôme nécessaire aux pré-requis sera demandée et/ou une 
feuille de soins barrée.  
L'inscription est réputée validée au retour signé de la convention ou du contrat de formation. 
Vous recevez environ un mois avant le début de la formation votre convocation et toutes les informations utiles au 
déroulé de l'action de formation.  

 
 

via le formulaire en ligne : https://catalogue-unicancer-centre-baclesse.dendreo.com/formation/18/soulager-la-douleur-dun-
patient-pendant-ou-apres-un-cancer 

 
Retrouvez dans notre Livret d’accueil du stagiaire :  

le règlement intérieur, les règles d’utilisation de la plateforme DOKEOS, des informations pratiques sur 
l’hébergement et le stationnement … 
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Programme prévisionnel 
Soulager la douleur d'un patient pendant ou après un cancer 

mardi 12 octobre 2027 
 

08:45 Accueil des participants - Emargements - Formalités administratives 

09:00 Introduction 

09:10 Tour de table des participants 

09:30 Obligations et devoirs du soignant 

10:00 Pause café 

10:15 Douleurs du cancer 

11:45 Déjeuner en commun 

12:45 Stratégie antalgique du cancer 

14:15 Traitements en pratique 

15:45 Pause café 

16:00 Les soins de support en cancérologie 

17:00 Synthèse de la journée  - Fin de journée prévue à 17h05 

17:05 Séquence optionnelle : focus sur le parcours du patient en  radiothérapie (durée 1 h) 

 
mercredi 13 octobre 2027 
 

08:45 Accueil des participants - Emargements - Formalités administratives 

09:00 Introduction - réveil pédagogique 

09:05 Aspects psychologiques de la douleur du cancer, illustrations cliniques 

10:35 Pause café 

10:50 Aide à la décision dans les traitements de la douleur en situation palliative 

12:20 Déjeuner en commun 

13:20 Douleur des soins 

13:35 Ateliers PCA 

14:20 Place des techniques invasives de la douleur 
Radiothérapie antalgique/L'analgésie intrathécale et les cathéters péri-nerveux/Radiologie interven-
tionnelle 

15:05 Pause café 

15:20 Traitements non médicamenteux du cancer 

16:20 Approche éducative 

17:05 Synthèse - conclusion - Fin de journée prévue à 17h20 

 


